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INTRODUCCIÓN 

La familia es el primer agente de socialización de los niños y las niñas desde su gestación, 

por su papel de cuidado, crianza, protección y vinculación afectiva que producen sentido de 

pertenencia y filiación de sus miembros, incluidos los más jóvenes. Estos procesos hacen que 

en la familia se logre la estructuración psíquica, social cultural y democrática de los seres 

humanos y es en la primera infancia donde estos procesos se inician y se consolidan, jugando 

un papel fundamental en el desarrollo de niños y niñas. Aunque el afecto es lo que 

generalmente vincula las familias, estas también se responsabilizan de la supervivencia y el 

bienestar de sus miembros, por lo cual la búsqueda del sostenimiento económico es también 

unas de las funciones que deben asumir. 

LA FORMACIÓN A LAS FAMILIAS es un proceso interactivo, colectivo y participativo 

en el cual tanto orientadores o facilitadores como participantes analizan, reflexionan, aportan, 

construyen y transforman concepciones, saberes y prácticas sobre el desarrollo de los niños 

y niñas y sobre la manera de interactuar con ellos y ellas, para apoyarlas en el cuidado y la 

crianza durante la primera infancia de manera respetuosa, contextualizada, cálida, 

participante y reflexiva. 

OBJETIVO GENERAL 

Contribuir en la promoción del desarrollo infantil integral de niños y niñas de la primera 

infancia, en el marco de la perspectiva de derechos al fortalecer a la familia en su labor de 

garantizar los derechos de sus niños y niñas y favorecer ambientes e interacciones 

enriquecidos. 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

1. Fortalecer y resignificar las prácticas asociadas con el cuidado, crianza y desarrollo 

del niño y la niña, a través de la construcción de conocimiento colectivo y el 

desarrollo de interacciones y ambientes que redundan en el bienestar de los niños y 

las niñas y su grupo familiar. 

2. Fortalecer vínculos afectivos que promuevan la unión, el sentido de pertenencia en 

las familias y la inclusión de niños y niñas como sujetos de derechos y parte 

importante de ellas a través de expresiones de afecto y solidaridad y el desarrollo de 

momentos lúdicos y gratos 

3. Promover relaciones de poder de estilo democrático entre géneros y entre 

generaciones, que faciliten la resolución de conflictos y se apoyen en estilos de 

comunicación abierta y constructiva 
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4. Contribuir a la construcción de ambientes familiares enriquecidos y seguros que 

promuevan la seguridad física y social de los niños y niñas, su salud y nutrición y el 

desarrollo de sus capacidades intelectuales, artísticas, de lenguaje, de movimiento, de 

manejo corporal, de creatividad, entre otras muchas 

 

5. Promover la participación y organización de las familias en redes sociales o de apoyo 

comunitario, para fortalecer relaciones y proyectos en favor de los niños y niñas con 

organizaciones sociales y comunitarias.  

 

 

 

NOTA: VER CRONOGRAMA EN EL ANEXO -1.1  

 



objetivo general metodologia objetivo del encuentro feb mar abr may jun jul ago sep oct dirigido a materiales

realizar la construccion del pacto de convivencia con 

familias, usuarias y talento humano con el fin de 

estipular los compromisos, deberes, derechos y 

regulaciones del programa

familia y 

acudientes

computador, 

celular, 

sonido, 

cartulina, 

papel periódico, 

colores, 

otros

Cultivándonos desde el autocuidado - Para cuidarte, 

primero me cuido

brindar estrategias para el reconocimiento de las 

necesidades personas y de los otros en las dinamicas de 

empoderamiento, comprendiendo asi las necesidades de 

los niños, niñas y otros miembros de la familia teniendo 

en cuenta la fase en la que se encuentra de su ciclo de 

vida

familia y 

acudientes

computador, 

celular, 

sonido, 

cartulina, 

papel periódico, 

colores, 

otros

Familia que decide unida, permanece unida

comprender la importancia de las decisiones acordadas 

entre los integrantes de la familia para organizar la vida 

cotidiana estableciendo relaciones democraticas y 

jerarquicos

familia y 

acudientes

computador, 

celular, 

sonido, 

cartulina, 

papel periódico, 

colores, 

otros

Reconociendo mis emociones y como puedo expresarlas de 

forma positiva

brindar herramientas de regulacion emocional con el fin 

de promover la vinculacion positiva a traves de la 

empatia, entendiendo los estados emocionales propios y 

de otros

familia y 

acudientes

computador, 

celular, 

sonido, 

cartulina, 

papel periódico, 

colores, 

otros

Fortaleciendo la Comunicación Asertiva 

promover formas de comunicación asertiva entre los 

integrantes de la familia, otorgando estrategias basicas 

de comunicación que permitan la resolucion pacifica de 

conflictos

familia y 

acudientes

computador, 

celular, 

sonido, 

cartulina, 

papel periódico, 

colores, 

otros

Prevención del maltrato infantil a través de la Crianza 

positiva, basada en el buen trato

brindar herramientas practicas a los padres y cuidadores 

para ejercer crianza positiva mediantes la construccion 

de acuerdos, reglas y limites en la familia que potencie el 

desarrollo de los niños y niñas.

familia y 

acudientes

computador, 

celular, 

sonido, 

cartulina, 

papel periódico, 

colores, 

otros

Jerarquía familiar, involucrándonos en las funciones del 

hogar para que funcione perfectamente

fomentar estilos de crianza equilibrados y promover el 

uso de estrategias de crianza democraticas, definiendo y 

distribuyendo los roles del hogar bajo un principio de 

equidad

familia y 

acudientes

computador, 

celular, 

sonido, 

cartulina, 

papel periódico, 

colores, 

otros

Fortaleciendo e Identificando las redes de apoyo

reconocer e incorporar en sus dinamicas cotidianas y en 

su interaccion social e institucional los derechos de los 

niños y las niñas, conformando redes de apoyo para la 

gestion de recursos y servicios.

familia y 

acudientes

computador, 

celular, 

sonido, 

cartulina, 

papel periódico, 

colores, 

otros

Padres presentes, Los padres como escudos protectores 

reflexionar sobre la importancia de las transformaciones 

sobre los estilos de paternidad en las familias, 

propniendo formas concretas de cambio en las fmilias 

para las tranformaciones de las paternidades.

familia y 

acudientes

computador, 

celular, 

sonido, 

cartulina, 

papel periódico, 

colores, 

otros

El valor de mi voz
reflexionar sobre la forma e importancia del como 

participan los niños y niñas en asuntos familiares

familia y 

acudientes

computador, 

celular, 

sonido, 

cartulina, 

papel periódico, 

colores, 

otros

actividad

in
fo

rm
ar

 y
 o

ri
en

ta
r 

a 
lo

s 
ac

u
d

ie
n

te
s 

y 
fa

m
ili

ar
es

 d
e 

lo
s 

u
su

ar
io

s 
(n

iñ
o

s 
y 

n
iñ

as
) 

d
el

 p
u

n
to

 d
e 

at
en

ci
o

n
, s

o
b

re
 

as
p

ec
to

s 
d

e 
in

te
re

s 
re

fe
ri

d
o

s 
a 

la
 f

o
rm

ac
io

n
 in

te
gr

al
 d

e 
su

s 
h

ijo
s,

 p
ro

p
o

rc
io

n
an

d
o

 d
iv

e
rs

as
 e

st
ra

te
gi

as
 p

ar
a 

ap
o

ya
r,

 c
o

m
p

re
n

d
er

 y
 d

ar
 r

es
p

u
es

ta
 a

 lo
s 

ca
m

b
io

s 
p

ro
p

io
s 

d
el

 d
es

ar
ro

llo

Fo
rm

ac
io

n
 p

re
se

n
ci

al
 r

ef
le

xi
va

 y
 lu

d
ic

a 
d

e 
fo

rm
a 

in
d

iv
id

u
al

 y
 g

ru
p

al
, q

u
e 

fa
ci

lit
a 

la
 a

si
m

ila
ci

o
n

 d
e 

la
s 

p
ra

ct
ic

as
 y

 

su
 e

je
cu

ci
o

n
 e

n
 e

l d
ia

ri
o

 v
iv

ir
, p

o
te

n
ci

an
d

o
 la

 in
te

ra
cc

io
n

 e
n

 lo
sm

ie
m

b
ro

s 
d

e 
la

 f
am

ili
a

TRANSVERSAL EN 

TODA LA ATENCIÓN

Construcción del 

pacto de convivencia

Socialización de las 

rutas de atención 

integral en la primera 

infancia

Socialización 

importancia de los 

documentos de 

identidad y demás 

soportes
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TRANSVERSAL EN 

TODA LA ATENCIÓN

Construcción del 

pacto de convivencia

Socialización de las 

rutas de atención 

integral en la primera 

infancia

Socialización 

importancia de los 

documentos de 

identidad y demás 

soportes

Construcción del pacto de convivencia

Socialización de las rutas de atención integral en la primera infancia

Socialización importancia de los documentos de identidad y demás soportes


